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B?nh Th?p Kh?p La Gi?

Nghién C?u Nao ?ang ???c Ti?n Hanh v? B?nh Th?p
Kh?p?

Nghién c?u ?ang ??7?c ti?n hanh ? nhi?u I?nh v?c:

e H? mi?n d?ch

Gen

Céc gia ?inh m?c b?nh th?p kh?p

Céc lo?i thu?c ho?c k?t h?p thu?c m?i

B?nh th?p kh?p va khuy?t t?t

Phong ng?a cac v?n ?? s?c kh?e co lién quan

Ch?t 1??ng cu?c s?ng cho nh?ng ng??i m?c b?nh th?p kh?p.

B?nh th?p kh?p la b?nh gay ?nh h??ng ??n cac kh?p x??ng. B?nh nay gay ?au, s?ng va c?ng
kh?p. N?u m?t ??u g?i ho?c ban tay b? th?p kh?p, théng th??ng ??u g?i ho?c ban tay con I?i
c?ng b? b?nh. B?nh nay th??ng x?y ra ? nhi?u kh?p va co6 th? ?nh h??ng ??n b?t k? kh?p nao
trong c? th?. Nh?ng ng??i m?c b?nh nay c6 th? c?m th?y ?m y?u, m?t m?i va th?nh tho?ng b?
s?t.

Ai M?c B?nh Th?p Kh?p?

B?t c? ai c?ng c6 th? m?c b?nh nay, m?c du b?nh x?y ra th??ng xuyén h?n ? ph? n?. B?nh
th?p kh?p th??ng b?t ??u ? ?? tu?i trung nién va th??ng g?p nh?t ? ng??i gia. Tuy nhién, tr? em
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va thanh thi?u nién c?ng c6 th? m?c b?nh.

Cac tri?u ch?ng

M?t s? ng??i b? th?p kh?p d?ng nh? ho?c trung binh, c6 lac cac tri?u ch?ng tr? nén tr?m tr?ng
h?n va co luc cac tri?u ch?ng ?? h?n. Nh?ng ng??i khac b? th?p kh?p d?ng n?ng cé th? kéo dai
trong nhi?u n?m ho?c su?t ??i. D?ng b?nh nay cé th? gay ra t?n th??ng kh?p nghiém tr?ng.

Nguyén Nhan B?nh Th?p Kh?p

Ca&c bac s? khong bi?t chinh xac nguyén nhan gay b?nh th?p kh?p. H? bi?t r?ng ? d?ng viém
kh?p nay, h? mi?n d?ch c?a ng??i b?nh t?n céng chinh cac mé trén c? th? c?a ng??i ?6. Cac
nha nghién c?u ?ang tim hi?u nhi?u ?i?u v? ly do t?i sao b?nh nay x?y ra va b?nh x?y ra nh?
th? nao. C4c nguyén nhan c6 th? gay ra b?nh th?p kh?p ?6 la:

e Gen (truy?n t? b? m? sang con)
e MOi tr??ng
e HoOCc mon.

Cach Ch?n ?0é4n

Bac s? chuyén khoa kh?p la bac s? giap ?? nh?ng ng??i c6 v?n ?? ? cac kh?p, x??ng va c?.
B?nh th?p kh?p c6 th? khé ch?n ?0an vi:

e Khong co xét nghi?m duy nh?t nao ch?n ?o0an ???c c?n b?nh nay
e CAc tri?u ch?ng co6 th? gi?ng nh? cac lo?i b?nh kh?p khac
e CO th? m?t nhi?u th?i gian ?? phat tri?n ??y ?? cac tri?u ch?ng.

?7? ch?n ?0an b?nh th?p kh?p, cac bac s? s? d?ng b?nh s?, kham s?c kh?e, ch?p x-quang va
cac xét nghi?m trong phong thi nghi?m.

Cach ?i?u Tr? B?nh Th?p Kh?p

CA&c bac s? c6 nhi?u cach ?? ?i?u tr? b?nh nay. Cac m?c tiéu ?i?u tr? ?6 la:

e Kh?i ?au
e Gi?m s?ng
e Lam ch?m I?i ho?c ng?n ch?n t?n th??ng kh?p



e Gilp ng??i b?nh c?m th?y t?t h?n
e Gilp ng??i b?nh duy tri ho?t ??ng.

?i?u tr? co th? bao g?m giao d?c b?nh nhan, cac ch??ng trinh t? qu?n ly va cac nhém h? tr?
gilp m?i ng??i tim hi?u v?:

e Ph??ng phap ?i?u tr?

e Cach t?p th? d?c va th? gian

e Cach trao ??i v?i bac s? c?a h?
e Gi?i quy?tv?n ??.

Céc ch??ng trinh nay giap m?i ng??i:

Tim hi?u v? ¢c?n b?nh nay

Gi?m ?au

??i ph6 v?i cac v?n ?? v? th? ch?t va ¢?m xuc
C?m th?y ki?m soét b?nh t?t h?n

Xay d?ng long t? tin

H??ng t?i cu?c s?ng ??y ?? va n?ng ho?t ??ng.

?i?u tr? b?nh th?p kh?p c6 th? bao g?m:

Thay ??i 1?i s?ng

D??c ph?m

Ph?u thu?t

Th?m kham bac s? th??ng xuyén
Céc li?u phap thay th?.

Thay ??i L?i S?ng
D?7?i ?ay la m?t s? cach ?? ch?m séc b?n than:

Duy tri s? can b?ng t?t gi?a ngh? ng?i va t?p th? d?c
Ch?m séc cac kh?p x??ng

Gi?m ¢c?ng th?ng

Th?c hi?n ch? ?? ?n u?ng lanh m?nh.

D??c Ph?m

H?u h?t nh?ng ng??i b? th?p kh?p ??u s? d?ng d??c ph?m. C6 th? s? d?ng thu?c ?? gi?m ?au,
gi?m s?ng va ng?n ch?n b?nh tr? nén t?i t? h?n. Bac s? ké toa ph? thu?c vao:

S?c kh?e t?ng quat c?a ng??i b?nh

M?c ?? nghiém tr?ng c?a b?nh th?p kh?p

M?c ?? nghiém tr?ng c6 th? ti?n tri?n c?a b?nh th?p kh?p
Ng??i b?nh s? s? d?ng thu?c trong bao lau

Thu?c cé tac d?ng nh? th? nao

Céc tac d?ng ph? c6 th? cb.



Ph?u Thu?t

C6 nhi?u lo?i ph?u thu?t ?? ?i?u tr? cho nh?ng ng??i b? t?n th??ng kh?p n?ng. Ph?u thu?t
nh?m m?c ?ich:

e Gi?m ?au
e Giup kh?p ho?t ??ng t?t h?n
e Gilp m?i ng??i c6 th? th?c hi?n cac sinh ho?t hang ngay.

Khéng ph?i ai c?ng cé th? ph?u thu?t. Hay trao ??i v? ph??ng an nay v?i bac s? c?a quy v?.
Th?m Kham Bac S? Th??ng Xuyén
Ch?m séc y t? th??ng xuyén ?déng vai tro quan tr?ng ?? cac bac s? co th?:

e Xem b?nh c6 tr? nén t?i t? h?n hay khéng
e Xem li?u thu?c c6 hi?u qu? hay khéng

e Quan sat cac tdc d?ng ph? c?a thu?c

e Thay ?7?i ?i?u tr? khi c?n.

D?ch v? ch?m sOc c?a quy v? co6 th? bao g?m xét nghi?m méu, n??c ti?u, cac xét nghi?m trong
phong thi nghi?m khac va ch?p x-quang.

Céac Li?u Phap Thay Th?

Ch? ?? ?n u?ng ??c bi?t, vitamin va cac li?u phap thay th? khac ?6i khi ???c ?? xu?t ?? ?i?u tr?
b?nh th?p kh?p. M?t s? li?u phap giap ng??i b?nh gi?m b?t c?ng th?ng. Nhi?u ph??ng phap
?i?u tr? trong s? nay khéng co h?i, nh?ng c6 th? ch?a ???c th? nghi?m k? 1??ng ho?c khéng co
b?t k? I1?i ich nao th?c s?.

M?i ng??i c?n trao ??i v?i bac s? c?a h? tr??c khi b?t ??u s? d?ng li?u phap thay th?. N?u bac
s? ¢?m th?y li?u phap ?6 co th? hi?u qu? va khdng gay h?i, c6 th? ap d?ng li?u phap ?6 nh?
m?t ph?n trong ch?m séc th??ng xuyén.

Thong Tin B? Sung v? B?nh Th?p Kh?p
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?i?n tho?i: 301-495-4484
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TTY: 301-565-2966
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Thoéng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a théng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
kh?e ???c th?o lu?n ? ?ay. Khi xay d?ng ?n ph?m nay, ching tbi ?& ??a ra cac théng tin (chinh
x&c) c?p nh?t nh?t s?n c6. Th?nh tho?ng, ching téi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?? ¢?p nh?t thdng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? lo?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—-INFO-FDA (888-463—-6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? c6é thém thong tin v? cac lo?i thu?c c¢? th?, hdy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.
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